
Un fil à la Page

Association Un fil à la Page 
Lieu dit la rivière 

48 240 St Privat de Vallongue

LES MAINS 
REGARDENT  

« Ce que l'enfant explore ou redoute dans les livres, 
c'est dans une large mesure cet être étrange, 
inquiétant, fascinant, au cœur de lui, dont il ignore 
des pans entiers et qui quelquefois se découvre, se 
construit au hasard de la rencontre d'une page ; ce 
lointain intérieur, ce lieu le plus intime, le plus caché, 
qui est pourtant celui où nous nous ouvrons 
aux autres. » (L'Art de lire, Michèle Petit) 

LECTURE À HAUTE VOIX  
ATELIERS DE PRATIQUE ARTISTIQUE 

SPECTACLES 
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CONSTAT

Fort de deux années d’expérimentation, dans des crèches, des EHPAD, et des foyers de vie, nous avons pu 
mesurer les besoins considérables d’aller vers ses publics empêchés pour leur proposer des découvertes 
artistiques, mêlant le livre, le spectacle, le chant et l’atelier de pratiques artistiques. 
Quoi de mieux que de s’immerger dans le monde de l’art par la pratique. 
Les ateliers ne nécessitent que très peu de matériel que nous amenons et sont mis en place sur les lieux de 
vie des publics. 

PUBLIC 

• TOUTE PETITE ENFANCE 
• ENFANT DE LA MATERNELLE AU COLLÈGE 
• ADULTES EN SITUATION DE HANDICAP 
• PERSONNES ÂGÉES DÉPENDANTES 
• ADULTES EN SITUATION D’ISOLEMENT ET DE PRÉCARITÉ 

CONTENU

FORMATIONS PROPOSEES 
• Enseignant, éducateurs (trices), soignants, animateurs (trices),… 

Lire à voix haute, Lire son ciel intérieur


Lire en mouvement


Livres singuliers 


Lire autour de la poésie


MEDIATION : Lecture, spectacle et atelier de pratiques artistiques 
Séances de 1h30 à 2 heures en fonction du public. 
Les interventions peuvent se dérouler auprès d’un public mixte. ( enfants et adultes) 
Les séances se découpent en deux temps, elles s’adaptent aux publics ciblés en fonction 
de la demande.  
• Lecture/spectacle : lecture à voix haute, livre objet, tapis de lecture, contes, spectacle 

vivant, chant 
• Atelier de pratique artistique : «  à la manière de  », travail autour de mouvements 

artistiques, ateliers d’écriture … 
• Un temps de rencontre et d’échange, un moment convivial est prévu en fin de séance.  

DIFFUSION :  
• Spectacle :  KintsOursgi ou Comme des ronds dans l’eau 
• Entresorts : « Le tarot des étoiles » et « Tu me racontes des histoires ! » (la Cabane à 

histoires). 
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ATELIERS : 
Le spectacle peut être accompagné d’un atelier de pratique 
artistique autour du papier déchiré de Sara (auteure/illustratrice). 
Chaque enfant ou adulte pourra ainsi réaliser son ours en papier 
déchiré et le rendre un peu « Kintsugi ». 

Les ateliers proposent de découvrir autrement un spectacle de 
la programmation en explorant l’univers d’un artiste du monde 
de l’art, de la littérature, de l’art graphique... Faire du lien entre 
les arts, devenir tour à tour acteur et spectateur par le prisme de la lecture publique. 
Chaque atelier propose : 

• Lectures d’albums autour des thèmes du spectacle ou de l’esthétique (albums, livres 
singuliers, comptines...) 

• Découverte de l’univers de l’artiste 
• Atelier de pratiques artistiques 

Quelques ateliers possibles : 

• à la manière de Sara :  je fabrique mon ours intérieur 
• La magie des cailloux autour du livre de Tana 

Hoban « Traces d’ancêtres perdus ». 
• Double Trouble, cet Autre qui est moi : autour 

des autoportraits et des portraits de Picasso. 
• L’arme de l’art de Louise-Marie Cumont 
• Les Images renversantes d’Henri Galeron. 
• John Baldessari ou l’art de porter un autre 

regard 
• Les animaux spectaculaires de Jephan de 

Villiers 
• …. 

 sur 3 7 LES MAINS REGARDENT Montpellier 2022 Médiathèque Emile Zola



Un fil à la Page

Association Un fil à la Page 
Lieu dit la rivière 

48 240 St Privat de Vallongue

PARCOURS proposés


DETAIL DES PARCOURS : 

CRECHES 1h Accueil 

Lecture + chant

Temps1 Spectacle ou Tarot des étoiles

Temps 2 Découverte Libre Parcours poétique immersif et tactile

MATERNELLES 1h30 Accueil 

Lecture + chant

Temps1 Atelier Pratique artistique 30’

Temps 2 Spectacle

Temps 3 Découverte Libre

PRIMAIRE 2h Accueil 

Lecture + chant

Temps1 Atelier Pratique artistique 45’

Temps 2 Spectacle ou Entresort Tarot des étoiles

Temps 3 Découverte Libre et cabane

TOUT PUBLIC / FAMILLES 2h Accueil 

 Spectacle ou Entresort Tarot des étoiles

Atelier Pratique artistique 45’

Découverte libre et cabane

FORMATION 3h

Temps 1 Découverte visite guidée expo

Temps 2 Contenu de formation déterminé avec la structure d’accueil en 
amont

Temps 3 Cabane à Histoires
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OUTILS : 


• Les malles livres :  

Elles sont créées en partenariat avec la MDL pour le prêt de livres ; chaque malle propose 
un certain nombre d’outils de médiation (albums, livres singuliers, créations textiles...) 

• Expo : « Les mains regardent » 
Cette exposition est produite par l’association Un fil à la page en partenariat  avec la 
Ligue de l’enseignement de la Lozère. 
Une visite commentée ainsi que des fiches d’accompagnement de l’expo seront 
proposées pour faciliter leur mise en valeur et permettre aux accompagnants de travailler 
autour des thématiques abordées.  
(En rose les artistes ayant fait l’objet d’un atelier) 
 

INTERVENANTS

Magali Allié Plasticienne/ comédienne / créatrice 
Nicolas Trotouin Technique/scénographie/conception 

AUTEURS PLASTICIENS TRAIT D’UNION

Marie-Louise CUMONT Pablo PICASSO Bruno MUNARI

Chantal ROSSATI Henri MATISSE Katsumi KOMAGATA

Anne HERBAUTS Milos CVACH Kveta PAKOVSKA

Davide CALI Marie MIRGAINE Tana HOBAN

SARA Ianna ANDREADIS (wax) Iela et Enzo MARI

ELZBIETA Emmanuel PROWELLER Les doigts qui rêvent

KLIMT Henri GALERON

CHILLIDA Art brut DUBUFFET

Sophie CURTIL

Claire DE

Simon Hantai

Max ERNST

Oscar DOMINGUEZ

Frida KAHLO

Jean ARP

MAGRITTE

JEANNE TRIPIER 
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PLANNING : exemple de semaine


SEM 1 Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

MATIN 1 er créneau 
9h00 à 10h30, 

Parcours mater + 
Tarot des étoiles 
20 CP/CE1/CE2 
2 ème créneau  
11h à 12h30 

20 CP/CE1/CE2 

1 er créneau 
9h00 à 10h30,  

Parcours mater + 
Tarot des étoiles 
20 CP/CE1/CE2 
2 ème créneau  
11h à 12h30 

20 CP/CE1/CE2 

Formation 
personnels Lire et 
faire lire à la 1/2 

journée
1 module de 3h 

(1X 20 personnes) 
Thématique : 

Livres singuliers ? 
à préciser

Matinée Bébés 
Lecteurs 

Parcours crêche 
1 er créneau 

9h30 à 10h15, 
Tarot des étoiles 

2 ème créneau  
Parcours mater 
10h30 à 11h15 

Tarot des étoiles

Matinée Bébés 
Lecteurs 

Parcours crêche 
1 er créneau 

9h30 à 10h15, 
Tarot des étoiles 

2 ème créneau  
Parcours crêche 
10h30 à 11h15 

Tarot des étoiles

AP-
MIDI

Coup de pouce 
ou classe ou 

groupe  
1 er créneau 14h 
- 16h,  Atelier + 

Spectacle 

2 ème créneau  
16h - 18h 
Atelier + 
Spectacle

Coup de pouce 
ou classe ou 

groupe  
1 er créneau 14h 
- 16h,  Atelier + 

Spectacle 

2 ème créneau  
16h - 18h 
Atelier + 
Spectacle

Parcours Tout 
Public famille 

accueil échelonné  
14h - 16h avec 

cabane à histoires  
16 h  Spectacle + 

16H45 Atelier

Coup de pouce 
ou classe ou 

groupe  
1 er créneau 14h 
- 16h,  Atelier + 

Spectacle 

2 ème créneau  
16h - 18h 
Atelier + 
Spectacle

Coup de pouce 
ou classe ou 

groupe  
1 er créneau 
14h - 16h,  
Atelier + 
Spectacle 

2 ème créneau  
16h - 18h 
Atelier + 
Spectacle

18h Spectacle et 
Cabane à 

histoires en TP 
famille  

18 h à 19h30

Spectacle et 
Cabane à 

histoires en TP 
famille  

18 h à 19h30

début 
démontage

19h30
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VOLUMETRIE


BUDGET PREVISIONNEL


En fonction de la semaine et du plan de charges des parcours choisis, un budget 
prévisionnel sera établi.


La compagnie n’est pas assujettie à la TVA.


Les frais de repas et d’hébergement sont en pris en charge directement par 
l’organisateur, du jour d’arrivée au jour de départ.


Un hébergement en gite ou en airbnb est souhaité…ainsi que des repas partagés « à la 
bonne franquette »….


Pour les formations nous appliquons le tarif de la charte des auteurs.


spectacle 
KintsOursgi ou 
Comme des 
ronds dans l’eau

Le tarot des 
étoiles

Cabanes Formation 
Professionnels de 
la petite enfance 
ou Formation 
Lecture à Voix 
haute (Lire et faire 
Lire)

Ateliers de PA Expo

9 4 4 1/2 journée 7 1
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